
EMAKUMEA 
SURFLARI 

2014-2017 



SORRERA 

• Emakumeen surfa bultzatzeko beharra 

•  EMAK taldea Donostian, aholkularitzan lagundu 

• Gipuzkoako Surf Federazioak babestua 

• Gipuzkoako Foru Aldundiaren diru laguntza 



HELBURUAK 

• 18 urtetik gorako  emakumeek surfa zer den probatzea. 

•  Emakumeek kirol hau egiten disfrutatzea. 

•  Emakumeen partaidetza sustatzea surfean (nesken kopurua 

handitzea eta eskaintzaren kalitatea hobetzea), dela partaidetza 

ibilbidean, dela errendimenduan. 

• Eredu berriak sortzea: monitoreak, epaileak, ama surflariak… 

• Lotsa gutxitzea 

• Espazio berriak okupatzea 

• Surferako lagun talde berriak sortzea 



EZAUGARRIAK 

 

• ZERTAN DATZA: Udaberriko saioak, udazkeneko saioak, topaketa, 

bazkaria eta surf trip-a.  

• NORI ZUZENDUA: 18 urtetik gorako emakumeei 

• NON: Donostia, Zarautz, Zumaia eta Deba 

• NOIZ: 7 aste, astelehenetik larunbatera, goiz, eguerdi eta 

arratsaldetan (2 edo 4 ordu astean) 

 

 

 



EZAUGARRIAK 
• PREZIOA: 

           Astean egun bat: 110€ 

           Astean egun bat (federatuta): 90€ 

           Astean bi egun: 150€ 

           Astean bi egun (federatuta): 130€ 

 



TOPAKETA 

- Urtean behin emakume surflariko ikasle guztiak ezagutarazteko 

ekimen bat da. 

- Taldekako txapelketa 

-  YOGA Saioa 

- Oholak konpontzeko tailerra 

- Skate-a probatzeko aukera 

- Slack-line-a probatzeko aukera 

- LUNCH-A  

 

        



       TOPAKETA ( 2017-06-03) 



LORPENAK 

KOPURUA 2014 2015 2016 2017 

ES tpkt 45 19 20 32 

ES Udab   27 84 215 

ES udaz 27 67 102 180 

0

50

100

150

200

250

2013,5 2014 2014,5 2015 2015,5 2016 2016,5 2017 2017,5

ES tpkt ES Udab ES udaz



LORPENAK 

 

MAILA 
2014 2015 2016 2017 

Udab Udaz Udab Udaz Udab Udaz Udab Udaz 

A   3 5 6 2 4 13 12 

A+         7 6 15 13 

B   2 2 6 3 4 5 5 

B+         2 3 3 3 

E   1   1 1 1 1 1 

GUZT   6 7 13 15 18 37 34 
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BERRIAK 
 

• AURTENGO BERRIAK:  

• SUP PADDLE + YOGA 

•  Ordutegiak zabaldu ditugu ( goiz, eguerdi eta arratsalde). 

• HURRENGO URTERAKO PROPOSAMENAK: 

• Errendimendu maila urte osora zabaldu 

• Euskal Herriko kostan zehar Emakume Surflari Proiektua zabaldu 

• Bodyboard ikastaroa eskaini 

 



SUP-EKO ARGAZKIAK  



                 SUP + YOGA 



ONDORIOAK 

 - Emakumeen  parte-hartzearen  hazkunde nabarmena 

- Emakume askok ikastaroetan jarraitzea 

- Emakume federatu kopuruaren igoera handia 

-  Talde giro paregabea sortu da ( bidaiak, irteerak, afariak…) 

- Ikasleen surf maila tekniko-taktikoaren igoera , errendimenduan 

geroz eta emakume gehiagok izen ematea 

-  Ikasle izatetik monitore izatera pasatzea  

-  Ikasleen autonomia lortu da 

 

 



BIDEOA 

• https://drive.google.com/file/d/0B6JiG6LofbuheE4zMDdKdXoxWX

M/view 
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